B-Prime Direct

Dietary supplement

30 x 2g (0.07 02) STICK PACKS
NET WT. 60g (2.1 02)
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Revoluce v medicine:

jak se svet dozvedel o vitaminech B

Historie vitaminu B zaCind se zdhadnou chorobou beri-beri, ktera
trapila namorniky na konci 19. stoleti.

Japonsky lékar Takaki Kaneiro objevil, ze lidé, kteri v této dobé
jedli celou ryzi, byli zdravi, zatimco ti, kteri jedli rafinovano
trpéli slabosti a problémy s nervovym systémem.

Pozdéji polsky chemik Casimir Funk izoloval z ryzovych otrub
latku, ktera zabranuje onemocnéni a nazval ji ,,vitamin“ (z
latinského vita — zivot).
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Objev vitaminu
B1 (thiamin)

dal podnét k novému vyzkumu a v nasledujicich
desetiletich bylo objeveno dalSich 9 vitaminu

skupiny B. VSechny se ukazaly byt dulezité pro

udrzeni energie a zdravi nervového systému a

\'4

kGze.




«Neoficialni vitaminy» B4 (cholin)
a B8 (inositol)

Védci vénovali pozornost také latkam podobnym vitaminum, které podpor

metabolismus v burikdch. Dnes byvaji ¢asto zahrnuty do komplexd vitamint

e _—

)

Cholin i Inositol
Spravny Cinnost kognitivnich Kontrola urovne
metabolismus funkci inzulinu

tuku



Organismus potrebuje neustaly prisun vitaminu
skupiny B pro svou harmonickou Cinnost

Metabolismus Metabolismus tukt ] Metabolismus bilkovin (1]
glukozy [

Imunitni systém 2! Kognitivni funkce 13! Vyvazeny mikrobiom
Muskuloskeletalni Antioxidacni a protizanetliva Syntéza hormonu

(pohybovy) aparat ! éinnost (/7] a neurotransmiter( [8:°]
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Potraviny, které pomahaji obohatit nasi stravu o vitaminy B:

01. Seminka 04. Aragidy 07. Jatra (B3)(Ba)(85 )(B7 )( B9 )(B12)
02. Pohanka 05. Hriby 08. Lusténiny CB7><BS><B9>
03. Ovesné viotky  ( B1 )( B3 ) 06. Liskové ofechy (183 )('B5 )((B7 )( B8 ) 09. Makrela
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Potraviny, které pomahaji obohatit nasi stravu o vitaminy B:

10. Vlasské orechy 13. Vejce C B3 )C B4 )C B5 )C B7 ) 16. Maso C B4 )CBlZ)
11. Spenat C B6 )C Bg) 14. Musle B12 17. Losos
12. Bataty 15. Sled’ B12 18. Citrusy
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Existuji vsak faktory

V4

které nam plné neumoznuiji
ziskat vitaminy ze stravy:

O

Alkohol narusuje vstrebavani vitaminu
a urychluje jejich vylucovani z organismu

Produkty s rychlymi sacharidy (pecivo, fast food,
sladkosti) - stimuluji organismus rychleji vynalozit zasobu

vitaminu na vstrebavani sacharidu

() Prumyslové zpracovani obilovin - odstranuje
z potravin vyznamnou ¢ast vitaminu

(°\ Tepelné zpracovani a dlouhé uchovavani potravin na
</ svétle vede ke ztraté vitaminu
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Nedostatek vitaminu B se muze v ranych stadiich
objevit nepozorovane

Je treba vénovat pozornost témto priznakim:

Nedostatek energie Pomalé hojeni a kozni vyrazky Lamani
a problémy se spankem vlasu a nehtu

________________________________________________________________________________________________________

Oslabena Podrazdénost Sucha kuze
imunita a Uzkost a sliznice
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Nejcasteji se s nedostatkem vitaminu B potykaji
vegetariani a vegani

Pro ty, kteri nekonzumuji potraviny zivocisného puvodu, je zvlasté dulezité sledovat

hladinu vitaminu B12, ktery se v rostlinné strave prakticky nevyskytuje. K ucinné kompenzaci
tohoto nedostatku lze do stravy zaradit doplnky stravy.
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Moderni komplex vitaminu skupiny B

v té nejvice biologicky dostupné forme pro
efektivni kompenzaci nedostatku vitaminu B

a komplexni podporu organismu.

B-Prime Qirect

Dietary supplement
30 x 29 (0.07 02) STICK PACKS

I NET WT 60g(2102) J
S .
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a baleni v rade Coral Club:

praskem, ktery se rozpousti v



Rychla absorpce

Prasek zacCina pusobit témeér okamzité po kontaktu s jazykem, protoze
ucinné latky se rychle vstrebavaji ustni sliznici

Pohodlné uzivani

Produkt neni treba zapijet ani rozpoustét ve vode;
ve srovnani s tabletami se také snadnéji polyka

Mobilni baleni

ldealni forma pro aktivni zpUsob zivota - maly a lehky sacek, ktery si
muzete vzit kamkoli s sebou

coralclub
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10 vitaminu skupiny B v moderni, biologicky dostupné formé

’ . E . . ’ ______________________________ _._ ___________________________
Thiamin hydrochlorid Riboflavin 5-fosfat Nikotinamid Cholin citrat
pro podporu nervoveho systémua  pro energeticky metabolismus a pro zdravou pokozku k podpore Cinnosti mozku a
metabolismu sacharidu antioxidacni ochranu a normalni vymeénu latek bunécnych membran
5mg — 357 %* 6 mg — 375 %* 30mg — 167 %* 100 mg — 20 %*
aktivni forma** nezpusobuje zarudnuti

*procenta doporucené denni potfeby

**forma, kterou mulze organismus okamzité vyuzit pro své potreby, bez dalSich chemickych premeén



10 vitaminu skupiny B v moderni, biologicky dostupné formé

D-pantothenat vapenaty Pyridoxal 5-fosfat

pro zlepseni metabolismu pro metabolismus bilkovin

a zdravi pokozky a podporu nervovéeho systému
10 mg — 167 %* 3,5mg — 175 %*

aktivni forma**

*procenta doporucené denni potreby el
o Vv . Ve, V \ 4 ’ v v 7 }‘J':.'w‘ .
**forma, kterou mlZe organismus okam?Zité vyuZit pro své potreby, bez dalSich
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10 vitaminu skupiny B v moderni, biologicky dostupné formé

Methyltetrahydrofolat

Myo-inositol vapniku Methylkobalamin
pro prenos nervovych impulsu a zlepseni pro silnou imunitu a methylovana forma pro lepsi asimilaci; pomaha
psycho-emocionalniho stavu obnovu buneéek zvysit energii a podporuje nervovy
systém
75 mg — 15 %* 200 mcg — 100 %*
aktivni forma™** patentovana aktivni forma Extrafolate- ) meg —20al

S® * %k

*procenta doporucené denni potfeby

**forma, kterou mlze organismus okamzité vyuzit pro své potreby, bez dalSich chemickych premeén



Patentovana forma vitaminu

rychly ucinek

Vyhody aktivni formy vitaminu - methifolatu
(methyltetrahydrofolatu):

®  Okamzité vyuziti organismem bez toho, aniz by ho musel, jako v

pripadé kyseliny listové, nejdrive v gastrointestinalnim traktu

prepracovat

® Nezakryva nedostatek vitaminu B12,
coz se stava pri uzivani vysokych davek bézné
kyseliny listové

e Extra FOI aTe'S® od francouzske spole¢nosti

Crystal”  Gnosis by Lesaffre
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1 davka B-prime Direct

e

Petrzel Kukurice Fazole Ancovicky
200 g 350 g 1,07 kg 170 g
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Polotvrdy Slunecnicova Krati
Syr seminka jatra

630 g 1 kg 200 g
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R ® B 6

Vysoka hladina energie a
koncentrace

Zlepseni pameéti
a cinnosti mozku

Zdrava kuze, vlasy a nehty

Vysoka odolnost vuci
stresu

Dobra nalada

Dietary supplement

30 « 291007 02) STICK PACKS
NETWT 60g(2102)

B-Prime Direct

coralclub
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B-Prime Direct: jak uzivat

1 sacek denné, rano po jidle.

Nezapijet ani nerozpoustét ve vode.

Vyjmeéte sacek z Otevrete sacek podle vyznaceni Vysypte obsah primo na jazyk Nechte prasek pred spolknutim
krabicky rozpustit na jazyku, aniz byste
ho zapijeli vodou



B-Prime Direct —
vas posilovac energie

Pri vysoké
rozZUMmoveé Pred nebo po

73téi cviceni

o ¥

4

Y/

Pred vecCirkem

Pri cestovani

cordiclub

Pri stresu




B-Prime Direct: nejlepsi kombinace
s produkty Coral Club

Metastick - DIETARY SUPPLEMEMT

Metastick Coral Lecithin



Doplnte 4. krok Koncepce zdravi B-Prime
Direct

Hydratace Ocista Vyziva Ochrana

Kroky Koncepce zdravi.
Vitaminy B zesili ucinek Nutripacku:

ZlepsSuje metabolismus sacharidu Udrzuje vysokou
a tukd energetickou hladinu
Napomaha rychlejSimu zotaveni po Napomaha rychlejSimu zotaveni po
fyzickeé zatezi Nutripack psychickeé zatezi

Complete solution



Nova forma baleni:
efektivni a pohodlna

B-Prime
Direct

Brilantni

10 vitaminu skupiny B
v nejmodernéjsi podobé

B-Prime Direct

Dietary supplement

30 x 2¢ (0.07 02) STICK PACKS
NET WT. 605 (21 02)

coralclub

Vysoky
obsah vitaminu

Vyrazna citrusova chut bez cukru
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