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Zinek se nachazi v mnoha organech

r

Mozek 0,6%

0¢i <0,01%

Kuze 4,2%

Krev 1,5%

Plice 0,5%

P 3 g Srdce 0,3%
vV organismu
dospéelého
Clovéka

Kosti 36,7%

Jatra 3,4%

Slinivka 0,2%
K Ledviny 0,6%
Zinc Methionine 15

mg Viasy a nehty 0,5%

Slezina 0,1%

Zaludek 0,5%
Streva 1,2%

coralclub



Zinek (Zn) - nejpotrebnéjsi stopovy prvek v metabolismu

Imunita Vymeéna makrozivin
Kuze, vlasy, nehty Metabolismus lipidG a sacharidd
Kosti a zuby Metabolismus vitaminu A
Zrak — Proteosynteza

— Syntéza DNA

Plodnost a reprodukce
Bunécné déleni

Kognitivni zdravi Acidobazicka rovnovaha

Ochrana pred oxidacnim stresem
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Zinek si organismus sam nevyra

te zajistit
atecnou Urove

Proto je zivotne diileZi
organismu jeho dost

Denni potreba zinku u dospélych
je 8-11 mg v zemich EU.’
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Modernimu cloveku chybi zinek

Svetova zdravotnicka
organizace (WHO)
odhaduje, ze
nedostatek

zinku pc[>4]stihuje 31 %
populace.

Nedostatek zinku

vysoky

. stredni
B nizky

. neexistuji Udaje
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Je obtizné ziskat dostatek zinku z potravy

* Uvedeno mnoZstvi zinku na 100 g produktu

Ustrice krabi maso hovézi skopové kureci mandle
~ 20 mg ~ 6,4 mg ~ 8,2 mg ~ 10 mg

~ 0,5 mg

~ 7,5 mg

mg
kesu oves kravské mléko fazole Syr dynové seminka
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Hladinu zinku navic ovlivnuiji:

J Omezujici stravovani nebo diety (napriklad vegani);

d Starnuti organismu*;

d ZvySeny prijem médi do organismu**;

d Stres;

d Antikoncepce***;

1 Ruzné nemoci, chirurgické operace vyzadujici dlouhé zotaveni;
0 Casta konzumace alkoholu;

d Uzivani diuretickych léku;

d Té 1 ieni: .
Tehotenstvi a kojeni; * V/strebavani zinku s vékem klesa.

. . ** Méd' v organismu vyuZiva stejné zplsoby vstiebavani a vaze se na stejné proteiny jako zinek.
- Obdobi rustu u adolescentu. Proto pfi nadmérném prijmu méZe méd konkurovat zinku pfi vstiebavan,

*** Zvysuje hladinu medi v organismu a tudiz vyZaduje doplnkovy zinek.
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Nedostatek zinku muze zpusobit:

&% Oslabeni imunitniho systému a vyssi
f& achylnost k onemocnéenim

Suchou a zanétlivou pokozku

@ |Ridnuti viasd a jejich lamavost

Zinc Methionine 15
mg

©)

Zmeny v nehtové ploténce

Zhorseni Cichu a chuti

Snizeni zrakové ostrosti
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Zinek: zvliastnosti asimilace

. e . . ., i el .
K vstrebavani zinku dochazi v tenkem streve

16-50% - tdkové mnozstvi zinku se vstiebava z jidla u zdravého élovéka.

V4 V4 A4 ("4 "/ u u [7] \'4 7/ N/ / \"4 ]
jly* a oxalaty**vyrazne snizuji absorpci zinku, protoze s nim tvori nerozpustne slouceniny.

rré bilkoviny naopak biologickou dostupnost zinku zvysuiji, a to diky komplextim
okyselin a peptidu, které s nim vytvori*k**,

Fytaty (jiné nazvy: kyselina fytova, fytin) jsou latky, které se nachazeji v obilovinach, lusténinach, orechach a semenech.
¥ Oxalaty jsou derivaty kyseliny stavelové ziskané ze stravy.
¥ Aminokyseliny a peptidy - zakladni jednotky molekul bilkovin.
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S prihlédnutim k dulezitosti zinku pro nase zdravi a se
zohlednenim znalosti

jeho vstrebavani jsme vytvorili produkt nove generace
se zvysenou bhiologickou dostupnosti.
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Methionine 15 mg
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Proc¢ se methionin dobre vstrebava?

cié formé je zinek chrdnén pred vzajemnym pusobenim s fytaty a oxalaty,
rani jeho vstrebavani v jinych formach sloucenin.

repnickd cheldtova forma slouceniny je vysoce rozpustnd a odolnd vuci zménam pH
rointestinalnim traktu*.

@hionin podporuje vstrebavani, transport a ukladani zinku v organismul.

* ve srovnani s anorganickymi formami zinku
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Obsah ucinne latky v 1 denni davce (1 kapsle):

Zinek (zinecnaty mono-L-methionin sulfat) 15 mg

Vhodné pro
vegetariany.

Vyrobeno 90 rostlinnych

Bez GMO,

s6ji a lepku ve Spanelsku kapsli
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Zinc Methionine 15 mg

Zinc Methionine 15
mg

coralclub s”pp"

Ocber ,"

Zinc Methionine (i«
"+ 15 mg o
o

T S
Dietary
Supplement

90 VEGETABLE CAPSULES

coralcluk



Zinc Methionine 15 mg
Kod: 2306
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Zinc Methionine 15 mg
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