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This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

Colo-Vada Light — an effective program that promotes: cleansing and detoxification of the
body, healthy digestion and metabolism, healthy skin.

CONTAINS: This program is designed for 14 days and includes a 3-stage process with a total of 6 products.
The products are:

Stage #1 — D-Tox | (20 capsules), D-TOX Il (20 capsules), GreenGreen (20 capsules).
Stage #2 — Light Mix (12 stick packs).
Stage #3 — Assimilator (20 capsules), GreenGreen (20 capsules), Super-Flora (30 capsules).

DIRECTIONS:

Stage #1. Detox (5 days). Contains 3 plant complexes, which promote detoxification and the body’s immune response.
The GreenGreen complex is rich in dietary fibre, vitamins and minerals, which improve the functioning of the gut as well
as the expelling of by-products of metabolism and toxins.

Stage #2. Purge (4 days). The effect of the active components in Light Mix (psylium husk powder, flax seed and prunes)
are enhanced by the fiber in GreenGreen. The powder drink does wonders for the intestinal tract. It cleanses, restores
mucous membranes and positively impacts microflora.

Stage #3. Restore (5 days). After the cleanse, the probiotics, enzymes and phytonutrients contained in GreenGreen
restore the digestive system and establish a solid base for good health.
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DIRECTIONS:
Recommended dosage schedule from Dr. Albert Zehr.

days 1 Stage #1 5|6 Stage #2 9|10 Stage #3 14

Assimilator, GreenGreen
2 capsules with a meal.
Super-Flora

1-8 capsules with a meal.

Y- D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Light Mix
morning 2 capsules with a meal. 1 stick pack™.

1
-O- Light Mix
o 1 stick pack*.
noon

Assimilator, GreenGreen
2 capsules with a meal.
Super-Flora

1-3 capsules with a meal.

@ D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Light Mix
evening | 2 capsules with a meal. 1 stick pack™.

* Dissolve contents of one stick pack in a glass (240 ml) of water, mix well and drink immediately.
Follow with a glass of water. Drink plenty of water throughout the day when taking this product.
DAILY WATER INTAKE DURING THE PROGRAM:

We recommend that you drink a minimum of 1.5 L of water every day throughout the program and follow some general
dietary guidelines outlined below. Drinking water is necessary for water-salt and acid-alkaline balances and is beneficial
for digestive system functions.
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BAJ k nuwe. He siBnsieTcs nekapcTBoM.

IFPREGNANT OR NURSING, CONSULT YOUR HEALTH CARE PRACTITIONER BEFORE TAKING THIS PRODUCT. Colo-Vada Light — komnnekcHasi nporpamma, Kotopasi CioCo6CTBYET OUMLLIEHNHO
THIS PRODUCT IS NOT INTENDED TO DIAGNOSE, TREAT, CURE, OR PREVENT ANY DISEASE. 1 ETOKCVKALWN OpraH13Ma, HOPManM3aLmmn NULLEBAPEHNS N OBMEHA BELLIECTB, YIyULLEHNIO
COCTOSAHNSA KOXKHbIX MOKPOBOB.

General dietary guidelines: Foods to avoid: COCTAB: lNporpamma paccyutaHa Ha 14 gHell NPUMEHEHUs 1 COCTOUT 13 3 MocnefoBaTesbHbIX 3TaroB CremdytoLero
— eat more liquid food, vegetables soups and broths - preserved food, ready-to-cook food cocTaBa:

during the program _

q h . . d excess sugar and salt Aran #1 — AN-TOKC | (20 kancyn), AN-TOKC Il (20 kancyn), MpuHlpuH (20 kancyn).

~ reduce the consumption of meat products ~ products with chemical preservatives 3ran #2 — Maitt Mukc (12 callie-naKeTos).
- choose foods rich in vitamins and minerals — energy drinks Oran #3 — AccumunsTop (20 kancyn), MounMpuH (20 kancyn), Cynep-®nopa (30 kancyn).
— meals should be cooked in the oven, steamed or boiled _ carbonated drinks PEKOMEHZALIM M0 MPUMEHEHMIO:
~ food should be consumed at room temperature - caffeinated beverages Oran #1. [etokcunkauus (5 gHel). dtan BKIOYAET 3 pacTUTENbHbLIX KOMMIEKCA, aKTUBHbIE KOMMOHEHTbI KOTOPbIX
— eat ameal every 3 hours _ black tea YCUNMBAIOT AETOKCUKALWIIO 1 YKPENISIOT 3aLUMTHbIE CUbl OpraHn3ma. OUTOHYTPUEHTbI N3 komnnekca MpuHIpuH 60-

raTbl NMULLEBbIMU BOIOKHAMK1, BUTaMUHAMU, MUHEPanamu, YyHLatoT MOTOPUKY KULLEYHMKA 1 BbIBEOEHVE NMPOAYKTOB
>KN3HELESTENBbHOCTM U TOKCHHOB.

Otan #2. OunweHne (4 gHsA). AKTVIBHbIE KOMMOHEHTbI MOPOLLIKA — LUeMyXa CeMsiH MOJOPOXHMKA, CEMeHa JibHa 1 Yep-
HOCNMB — YCWMEHbl HEPACTBOPUMBIMUA MULLEBbLIMU BOMOKHaMy kKomMnnekca MpuHIpuH. KokTennb 13 nopoLuka, aen-
CTBYSI KaK MeTenka, CnocoOCTBYET TLLATENbHOMY OYULLIEHMIO KULLEYHVKA, 3aliuTe U BOCCTAHOBMIEHMIO CAM3UCTbIX,
MOJSIOXKNTENBHO BAMSIET HA MUKPOiopy. [aHHbIA 3Tan NpuHECET HaMbonbLLYO MOMb3y MpY YCAOBUM [OCTATOYHOMO
NoTPe6NEHNs XXMAKOCTY: BOAbI MW HECTAAKOro (MPEANoYTUTENBHO OBOLLHOIO) CoKa. [1st o6nerdyeHuns NpoxoXkaeHns
aTana 2 cnegyeT n3beratb TBEPAON NULLY U COBMOAATL ANETY HA OCHOBE XKUAKOW NULLN. PEKOMEHYIOTCA OBOLLHbIE
CyMbl U OBOLLHbIE GYNbOHbI.

Ortan #3. BocctaHoBneHue (5 gHeli). Ha aTom aTtane npobuoTuku u hepMeHTbl COBMECTHO C (PUTOHYTPUEHTAMU KOM-
nnekca MPUHIMPUH NOAroTOBST OCHOBY [Afsi KOPPEKTHOI paboTbl MMLLEBAPUTENBHON CUCTEMbI 1 OPraHn3ma B LIENOM.

— do not eat less than 2 hours before bed _ alcohol.

— do not snack between meals.
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CXEMA NPUMEHEHUSA:
PekomeHpaumu aBTopa nporpaMmbl goktopa Anb6epra 3epa.

OHn 1 Oran #1 6 Oran #2 9|10 OTan #3 14
AccumunsaTop, MNpuHlpuH
AN-TOKC I, AN-TOKC I, MpuHlpuH Nant Mukc no 2 Kancysbl BO BpeMs efbl.

no 2 Kancynbl BO BpeMsA efbl.

1 cawe-naket*.

Cynep-®nopa
1-3 kancynsl BO Bpems efbl.

Nant Mukc
1 cawe-naket*.

[eHb

AccumunsaTop, MpuHIMpuH
@ AN-TOKC I, AN-TOKC II, MpuHlpuH Nant Mukc Mo 2 Kancynbl BO BPeMs efpl.
Bevep Mo 2 Karcysbl BO BpeMmsi efpl. 1 cawe-naket". Cynep-®nopa

1-3 kancynbl BO Bpems efbl.

* Cofep>K1Moe OfHOro nakeTa pasmeLlaTb B cTakaHe (~ 240 M) XONoAHON BOAb! U CPasy BbIMUTb.
[lononHuTenbHO 3annTb CTakaHOM Bofbl. B TedeHvie aHS Heo6X0AMMO NTb AOCTATOYHOE KONMYECTBO XKULKOCTU.
MATLEBOW PEXXUM BO BPEMS MPOXOXXAEHUSI MPOrPAMMbl:

Bo Bpemsi NpoxoxxaeHus nporpamMmmMbl HEOGXOAUMO BbINUBATL EXXKEAHEBHO He MeHee 1,5 11 Bogbl. [locTaTouHoe noTpe-
6reHne XXMOKOCTN akTUBMPYET NMPOLIECC OYULLIEHNSI OpraH3ma.
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NPOTUBOMNOKA3AHUSA:

NHOnBuayanbHas HernepeHoCMMOCTb KOMIMOHEHTOB, 6EPEMEHHOCTb, KOPMIIEHIE MPYaAbi0, OCTPbIE BOCTIANIMTENbHBIE
3a6onesaHns XKKT, HEMPOXOAMMOCTb XKefyAoHHO-KMLWEYHOro TpakTa. MNeped NprMeHeHeM PeKOMEHOYeTCs npo-
KOHCYmNLTUPOBATLCS C BpadoM. Jluuam ¢ 3a6oseBaHysiMA LUMTOBUAHO XKenesbl U MPUHUMAoLLWIM npenaparbl noga
HEOBXOAVMO MPOKOHCYNIETUPOBATLCS C BPA4OM-3HAOKPYHOIOTOM.

PekomeHaauum no nuTaHuio:

— oTAaBaiiTe NPEANoYTEHNE XNAKOM MILLE, OBOLLHBLIM Cy-
nam n GynboHaM Ha MPOTSKEHUN BCEro BpeMeHu Mpo-
XOXAEHUS! MPOrpaMmbl;

— COKpaTuTe NOTPeGeHNEe MACHBIX MPOAYKTOB;

— BblOVpainTe eny, 6oraTyto BUTaMMHaMN U MUHepanamu;
— roToBbTe 6/I0AA Ha Napy, oTBapuBaiiTe UM 3anekaiTte

B yXOBKeE;

— Mo BO3MOXHOCTU YMOTPeONsiiTe eny KOMHaTHOW

Temneparypbl;

— He JonycKaiite 60bLUMX NMePepbIBOB MEXAY Npuemamit

nuLm (He 6onee 3 4acos);

- y)KI/IHaI?ITe He nosaHee 4eM 3a ABa 4aca [0 CHa;
— WCKNK4YUTEe MnepekyCbl Mexxay OCHOBHbIMU npuemamin

nmwy.

DIETARY SUPPLEMENT

Bo BpeMsi NPOXOXKAEHUS NPOrpaMmbl He PEKOMEH-
AyeTcs ynoTpe6nsThb:

dacTdya, X1pHbIe 1 XXapeHble NPOAYKTbI;
Ype3MepHO CnafKue U coneHble NPOAyKTb;
NMPOAYKTbI C XMUYECKUMI KOHCEPBaHTamu;
3HEepreTn4ecKne HanuTKIn, Kode, Kpenkuii Yai;
rasypoBaHHble CNagKune HarnmTKu;

ankorofb.
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Doplnok stravy. Nie je nahradou pestrej stravy.

Colo-Vada Light — komplexny program, kiory pomaha: Cisti a detoxikuje telo; normalizacia
travenia a metabolizmu; zlepSenie stavu pokozky.

ZLOZENIE: Program je navrhnuty na 14 denné aplikovanie, obsahuije 6 produktov a pozostava z 3 po sebe nasledujticich
etap nasledujuceho zloZenia:

Etapa #1 — D-TOX | (20 kapsul), D-TOX Il (20 kapsul), GreenGreen (20 kapsul).
Etapa #2 — Light Mix (12 sackov).
Etapa #3 — Assimilator (20 kapsul), GreenGreen (20 kapsul), Super-Flora (30 kapsul).

ODPORUCANIA NA POUZITIE:

Etapa #1. Detoxikacia (5 dni). Etapa obsahuje 3 rastlinné komplexy, ktorych aktivne zlozky zvysuju detoxikaciu
a posilhuju obranyschopnost tela. Fytonutrienty z komplexu GreenGreen su bohaté na vldkninu v potrave, vitaminy
a inerdly, ktoré zlepSuju Erevnu motoriku a vylu€uji odpadové produkty a toxiny.

Etapa #2. Ocistenie (4 dni). Aktivhe zlozky praSku — Supka semien bananovnika, lanovych semienok, susenych
sliviek — su zosilnené nerozpustnou vlakninou z komplexu GreenGreen. Kokteil z prasku, ktory pdsobi ako metlina,
pomaha dokladne vydcistit Creva, chrani a obnovuije sliznice a pozitivne ovplyviiuje mikrofléru. Tato etapa prinesie
najvacsi uzitok iba vtedy, ak je poCas celého obdobia dostatoény prijem tekutin: voda alebo nesladena (najlepsie
rastlinnd) Stava. Aby sa ulah¢il prechod do tejto fazy, je potrebné sa vyhnut tuhym potravinam a dodrziavat stravu
zalozenU na tekutych potravinach. Odporucaju sa zeleninové polievky alebo zeleninové vyvary.

Etapa #3. Regeneracia (5 dni). V tejto etape probiotika a enzymy spolu s fytonutrienty komplexu GreenGreen pripravia
zaklad pre spravne fungovanie traviaceho systému a tela ako celku.
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SCHEMA UZIVANIA:
Doporucenia od autora programu doktora Alberta Zehra.

dni 1 Etapa #1 5|6 Etapa #2 9|10 Etapa #3 14

Assimilator, GreenGreen

-:Q:- D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen 2 kapsule behom jedla.

Prasok Light Mix

rano 2 kapsule behom jedla. 1 vrecusko*. Super-Flora
1-3 kapsule behom jedla.
A - . .
-0O- rasok Lig ix
O Prasok Light M
po'lu'd;ie 1 vrecusko®.

Assimilator, GreenGreen
2 kapsule behom jedla.
Super-Flora

1-3 kapsule behom jedla.

@ D-TOX I, D-TOX II, GreenGreen
veder 2 kapsule behom jedla.

Prasok Light Mix
1 vrecusko*.

* Obsah jedného vrecuska rozmiesajte v pohari (~ 240 ml) studenej vody a ihned vypite.
Doplnkovo zapite poharom vody. V priebehu celého dna je nutné vypit dostatoéné mnozstvo tekutin.

PITNY REZIM V PRIEBEHU PRECHADZANIA PROGRAMU:

Pocas prechadzania programu je nutné vypit denne minimalne 1,5 litra vody. Dostato€ny prijem tekutin aktivuje proces
ocistenia organizmu.
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Integratore alimentare.

KONTRAINDIKACIE:

Individuélna neznasanlivost zloziek, tehotenstvo, dojc¢enie, akutne zapalové ochorenia traviaceho traktu, nepriechodnost
zaludka a Criev. Pred uzivanim odporti¢ame poradit sa s lekarom. Osoby s ochorenim Stitnej Zlazy a uZivajuci pripravkov

s jodom sa musia poradit s lekarom-endokrinolégom.

Obecna doporucenia ohladne stravovania:

— Davajte prednost riedkej strave, zeleninovym polievkam
a bujénom v priebehu celého programu;

— Obmedzte spotrebu vyrobkov z méasa;

— Vyberajte potraviny, ktoré su bohaté na vitaminy
a minerdly;

— Jedla pripravujte na pare, varte ich, alebo zapekajte
v rdre;

— V rdmci moznosti konzumuijte jedlo pokojovej teploty;

— Nerobte prili§ velké prestavky medzi jednotlivymi jedlami
(nie viac ako 3 hodiny);

— Vecerajte najneskor dve hodiny pred spanim;
— Vynechajte desiate medzi zakladnymi jedlami.

12 Slovensky

Pocas prechadzania programu sa
nedoporucuje konzumovat:

Fastfood, mastné a vyprazané potraviny;
Prili§ sladké alebo slané potraviny;
Potraviny s chemickymi konzervanty;
energetické napoje, kava, silny ¢aj;
sytené sladké napoje;

alkohol.

COLO-VADA LIGHT

Colo-Vada Light — un programma completo che aiuta a: purificare e disintossicare il corpo;
normalizzazione della digestione e del metabolismo; migliorare le condizioni della pelle.

INGREDIENTI: Il programma dura 14 giorni, include 6 diversi prodotti e comprende tre fasi consecutive:

Fase #1 — DI-TOX | (20 capsule), DI-TOX Il (20 capsule), GreenGreen (20 capsule).
Fase #2 — Light Mix (12 bustine).
Fase #3 — Assimilatore (20 capsule), GreenGreen (20 capsule), Super Flora (30 capsule).

RACCOMANDAZIONI PER L’'USO:

Fase #1. Detossicazione (5 giorni). La fase include 3 complessi vegetali,componenti attivi che stimolano il processo
di detossicazione e allo stesso tempo rafforzano le difese dell’organismo. Fitonutrienti dal complesso GreenGreen
componenti ricchi di fibre alimentari, vitamine e minerali che migliorano la motilita intestinale e I’escrezione delle tossine
e dei prodotti di scarti dell’attivita cellulare.

Fase #2. Pulizia (4 giorni). | componenti attivi di questo prodotto in polvere sono la crusca di semi di piantaggine, i
semi di lino e la prugna secca, la cui azione & potenziata dalle fibre alimentari insolubili del complesso GreenGreen.
Questa combinazione di ingredienti in forma di polvere agisce come uno spazzino interno, per una pulizia accurata
dell’intestino, la protezione e il ripristino delle mucose, influisce positivamente sulla microflora.

Questa fase apporta un grandissimo beneficio se al contempo I'assunzione di liquidi & adeguata: acqua o succhi
non zuccherati (preferibilmente vegetali) per tutta la durata della fase del programma. Per condurre questa fase con
benessere & necessario evitare gli alimenti solidi e osservare una dieta a base di alimenti liquidi. Minestre a base di
verdure o brodi vegetali sono molti indicat.

Fase #3. Rigenerazione (5 giorni). In questa fase, i probiotici e gli enzimi insieme ai fitonutrienti del complesso
GreenGreen prepareranno le basi per il corretto funzionamento dell’apparato digerente e del corpo nel suo insieme.
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ISTRUZIONI PER L'USO:
| consigli dell’ideatore del programma, dott. Alber Zehr.

-

giorni Fase #1 5

6 Fase #2

10 Fase #3 14

-:Q:- D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen

mattino 2 capsule durante il pasto.

Light Mix in polvere
1 bustina*.

Assimilator, GreenGreen

2 capsule durante il pasto.
Super-Flora

1-3 capsule durante il pasto.

PO

giorno

Light Mix in polvere
1 bustina®*.

@ D-TOX I, D-TOX II, GreenGreen
sera 2 capsule durante il pasto.

Light Mix in polvere
1 bustina®.

Assimilator, GreenGreen

2 capsule durante il pasto.
Super-Flora

1-3 capsule durante il pasto.

* Mescolare il contenuto di una bustina in un bicchiere (~ 240 ml) di acqua fredda e bere immediatamente.
Quindi bere ancora un bicchiere d’acqua. Durante il giorno &€ necessario assumere liquidi in quantita adeguata.

COME BERE DURANTE LO SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA:

Durante lo svolgimento del programma & necessario bere giornalmente non meno di 1,5 | d’acqua. L’assunzione di
liquidi in quantita adeguata attiva il processo di purificazione dell’organismo.

14 Italiano
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CONTROINDICAZIONI:

Intolleranza individuale ad uno o pit ingredienti degli integratori, gravidanza, allattamento al seno, malattie infiammatorie
acute del tratto gastrointestinale, occlusione intestinale. Prima di iniziare I'assunzione degli integratori consultare un
medico. Gli individui affetti da malattie della tiroide e che assumono preparati contenenti iodio devono preventivamente
consultare un medico endocrinologo.

Raccomandazioni generali sull’alimentazione: Durante lo svolgimento del programma sono

— prediligere i cibi liquidi, come ad esempio minestre sconsigliati:
e brodi vegetali, per tutta la durata del programma; — ifastfood, gli alimenti fritti o grassi;
— ridurre drasticamente il consumo di carne; — i cibi molto dolci o salati;
— scegliere alimenti ricchi di vitamine e minerali; — i prodotti alimentari addizionati con conservanti chimici;
— per la preparazione dei pasti impiegare la cottura al - le bevande energetiche; caffe, té nero;

vapore, la bollitura e la cottura al forno; _ le bevande gassate e zuccherate;
;

— quando € possibile assumere cibi a temperatura
ambiente;

— le bevande alcoliche.

— non lasciar passare troppo tempo tra un pasto e I'altro
(non piu di 3 ore);

— lasciar trascorrere almeno due ore tra la cena e il sonno
notturno;

— eliminare gli spuntini tra un pasto e Ialtro.
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Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

Colo-Vada Light — részletesen kidolgozott program, amely hozzéjarul a szervezet hatékony
tisztitasahoz, az emésztési folyamatok normalizélasahoz, az anyagcsere helyreallitasahoz és a
bér allapotanak javitasahoz.

A PROGRAM ELEMEI: A program 14 napig tart, 3 szakaszbdl all, és 6 terméket tartaimaz:

Szakasz #1 — D-TOX | (20 kapszula), D-TOX 2 (20 kapszula), GreenGreen (20 kapszula).
Szakasz #2 — Light Mix (12 tasak).
Szakasz #3 — Assimilator (20 kapszula), GreenGreen (20 kapszula), Super-Flora (30 kapszula).

FELHASZNALASI JAVASLAT:

Els6 szakasz. Méregtelenités (5 NAP). 3 ndvényi készitményt tartalmaz, melyek aktiv komponensei fito-tapanyagok a
méregtelenitést és javitjak a szervezet védekez6-képességét. A GreenGreen komplexum részét képezé fito-tdpanyagai
javitjak a bélmozgast, valamint a létfontossagu anyagok és toxinok kivalasztasat.

Masodik szakasz. Tisztitas (4 NAP). A por aktiv alkotéelemeit, mint az Gtifli maghéj, a lenmag és az aszalt szilva,
a GreenGreen komplex nem oldodé élelmi rostjai egészitik ki. A porkoktél elésegiti a belek alapos tisztitasat, a
nyalkahartyak védelmét és helyredllitasat, illetve pozitiv hatassal van a mikroflérara.

A legjobb eredmény elérése érdekében — szén-savmentes viz, sz(irt gyimolcslevek, gydgyteak és zoldségleves
kivételével, - nem javallott élelmiszerek fogyasztasa.

Harmadik szakasz. Felépités (5 NAP). Tartalmaz probiotikus kultirakat, enzimeket, illetve a GreenGreen komplexumot,
mely fito-tapanyagaival megteremti az emésztérendszer és a szervezet megfelelé mikodésének alapjat.

16 Magyar COLO-VADA LIGHT

ALKALMAZASI JAVASLAT:
Dr. Albert Zehr, a program alkotdjanak ajanlasa.

nap 1 Szakasz #1 5|6 Szakasz #2 9|10 Szakasz #3 14

Assimilator, GreenGreen

-:Q:- D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Light Mix por 2 kapszula étkezéskor
reggel 2 kapszula étkezéskor 1 tasak” Super-Flora

1-3 kapszula étkezéskor

1
-:O:- Light Mix por
v 1 tasak*
napkoézben
Assimilator, GreenGreen
@ D-TOX I, D-TOX I, GreenGreen Light Mix por 2 kapszula étkezéskor
este 2 kapszula étkezéskor 1 tasak” Super-Flora

1-3 kapszula étkezéskor

* A tasak tartalmat egy pohar vizben (~2,5 dl) elkeverve azonnal fogyassza el, majd régtén utana igyon még egy nagy
pohar vizet.

A nap folyaman gondoskodjon az elegend6 mennyiségUi folyadékbevitelrl.

FOLYADEKFOGYASZTAS A PROGRAM ALATT:

A program soran naponta legaldbb 1,5 liter viz elfogyasztédsa szllkséges. A megfelel6 folyadékbevitel serkenti
a méregtelenitési folyamat beinditasat.

DIETARY SUPPLEMENT Magyar 17



Doplnék stravy. Neni nahradou pestré stravy.

ELLENJAVALLATOK:

Az 6sszetevokkel szembeni egyéni érzékenység, terhesség, szoptatds, bélelzarédas és bélmiikddési rendellenesség.
Hasznalat elétt javasoljuk konzultdlijon haziorvosaval. Pajzsmirigy betegség és jod készitmény alkalmazésa esetén
egyeztessen endokrinolégussal!

Taplalkozasi javaslatok a program idejére: Nem ajanlott az alabbiak fogyasztasa:

— folyékony  ételek,  zoldséglevesek, huslevesek - gyorsétteremi ételek, zsiros és zsirban silt ételek;

fogyasztasa; — tllzottan édes vagy sos élelmiszerek;

- hiskészitmeények fogyasztasanak csokkentése; — mesterséges tartésitoszereket tartalmazé éleimiszerek;

— vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag

' . ! — energiaitalok, feketekavé, erés fekete tea;
élelmiszerek fogyasztasa;

| . o o i — édes, szénsavas uditék;
— parolt, fétt vagy sutében sult ételek fogyasztasa; lkohol
— alkohol.
— lehetdség szerint szobahémérséklet( ételek fogyasztasa;
— az étkezések kozbtti nagy szlinetek elkerulése (legfeliebb
3 dra);
— vacsorazzon legalabb két éraval lefekvés el6tt;

— aféétkezések kozotti nassolas elhagyasa.
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Colo-Vada Light — komplexni program zaméreny na ocistu a detoxikaci organismu, normalizaci
traveni a latkové vymeény a zlepSeni stavu pokozky.

SLOZENI: Program je rozpoditan na 14 dni, zahrnuje 6 produktti a 3 na sebe navazuijici faze:

Faze #1 — D-TOX | (20 kapsli), D-TOX Il (20 kapsli), GreenGreen (20 kapsli).
Faze #2 — Light Mix (12 sacka).
Faze #3 — Assimilator (20 kapsli), GreenGreen (20 kapsli), Super-Flora (30 kapsli).

POPIS PROGRAMU:

Faze #1. Detoxikace (5 dni). Prvni faze programu se sklada ze tfi rostlinnych soubord, jejichz aktivni slozky aktivuji
detoxikaci a posiluji obranné sily organismu. Fytonutrienty obsazené v souboru GreenGreen, jsou bohaté na viakninu,
vitaminy a mineraly, zlepsuji peristaltiku stfev a podporuiji odvadéni toxinli a odpadnich produkt metabolismu.

Faze #2. Ocisténi (4 dny). Aktivni slozky prasku — slupky semen jitrocele, semena Inu a susené Svestky, jsou zesileny
nerozpustnou vlakninou souboru GreenGreen. Koktejl z prasku Ucinkuje jako ,kartac®, napomaha dikladnému ocisténi
stfev, ochrané a regeneraci sliznic a pozitivné ovliviiuje mikrofléru. Tato faze prinese nejvétsi uzitek za podminky
dostate¢ného pfijmu tekutin - vody nebo neslazenych cerstvych pfirodnich $tav (nejlépe zeleninovych), v pribéhu
celého obdobi. Pro uleh&eni pribéhu této faze je nutné vyradit pevnou stravu a dodrZovat dietu zaloZzenou na fidké
stravé. Doporucuji se zeleninové polévky nebo zeleninové bujony.

Faze #3. Regenerace (5 dni). V této fazi probiotika a enzymy spolu s fytonutrienty souboru GreenGreen, pfipravuji
podminky pro spravnou ¢innost traviciho systému a organismu jako celku.
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HARMONOGRAM UZiVANi:
Doporuceno od autora programu Dr. Alberta Zehra.

dny 1 Faze #1 6 Faze #2 10 Faze #3 14
Assimilator, GreenGreen
':C'l': D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Light Mix po 2 kapslich béhem jidla.
r4no po 2 kapslich béhem jidla. 1 sacek™. Super-Flora
1-3 kapsle béhem jidla.
2
-O- Light Mix
B i x
béhem dne 1 sacek”.
Assimilator, GreenGreen
@ D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Light Mix po 2 kapslich béhem jidla.
veter po 2 kapslich b&hem jidla. 1 sacek™. Super-Flora

1-3 kapsle béhem jidla.

* Obsah jednoho sacku rozmichejte ve sklenici (~ 240 ml) studené vody a ihned vypijte.
Doplrikové zapijte sklenici vody. V pribéhu celého dne je nutné vypit dostate¢né mnozstvi tekutin.

PITNY REZIM BEHEM PROGRAMU:

Béhem programu je nutné vypit denné minimalné 1,5 litru vody. Dostate¢ny pfijem tekutin aktivuje proces ocisténi

organismu.
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COLO-VADA LIGHT

KONTRAINDIKACE:

Individualni nesnasenlivost slozek, téhotenstvi, kojeni, akutni zanétliva onemocnéni traviciho traktu, neprichodnost
zaludku a strev. Pred uzivanim doporucujeme poradit se s Iékafem. Osoby s onemocnénim §titné Zlazy a uzivajicim
pripravky s j6dem se musi poradit s Iékafem-endokrinologem.

Doporuéeni ohledné stravovani: Béhem programu se nedoporucuje konzumovat:

— davejte prednost fidké stravé, zeleninovym polévkam a - fastfood, mastna a smazend jidla;

bujontm v pribéhu celého programu; — preslazené nebo presolené potraviny;
— vyfadte nebo omezte spotfebu masa a masnych  _ potraviny s chemickymi konzervanty;
vyrobku; ’

. L. . | L o — energetické napoje, kavu, silny ¢aj;

— uprednostiujte potraviny bohaté na vitaminy a mineraly; ; L.

. . ) . . L . — sycené nebo sladké napoje;
— jidla pfipravujte na pare, varte nebo zapékejte v troubé; kahol

— alkohol.

— v ramci moznosti konzumuijte jidlo pokojové teploty;
— nedélejte prilis velké prestavky mezi jednotlivymi jidly (ne

vice nez 3 hodiny);

— posledni jidlo nejpozdéji dvé hodiny pred spanim;
— vynechejte mlsani mezi jidly.
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Nahrungserganzungsmittel. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Colo-Vada Light — ist ein effektives Komplettprogramm, das zur Reinigung des Kérpers, zur
Ausscheidung von Abfallprodukten und Toxinen, zur Normalisierung der Verdauung und des
Stoffwechsels und zur Verbesserung des Hautzustands beitragt.

ZUSAMMENSETZUNG: Das Programm ist fir 14 Anwendungstage ausgelegt, umfasst 6 Produkte und besteht aus
3 aufeinander folgenden Phasen:

Phase #1 — D-TOX | (20 Kapseln), D-TOX Il (20 Kapseln), GreenGreen (20 Kapseln).
Phase #2 — Light Mix (12 Sachets).
Phase #3 — Assimilator (20 Kapseln), GreenGreen (20 Kapseln), Super Flora (30 Kapseln).

EMPFEHLUNGEN FUR DIE ANWENDUNG DES PROGRAMMS:

Phase #1. Entgiftung (6 Tage). Die erste Programmphase besteht aus 3 Pflanzenkomplexen, deren Wirkstoffe
die Entgiftungsprozesse unterstiitzen und die korpereigene Abwehr stérken. Phytonadhrstoffe des GreenGreen-
Komplexes sind reich an Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen, die die Darmmotilitat und die Ausscheidung von
Abfallprodukten und Toxinen beguinstigen.

Phase #2. Reinigung (4 Tage). Die aktiven Komponenten des Pulvers (Flohsamenschale, Leinsamen und Pflaumen)
sind verstarkt mit unléslichen Ballaststofffasern des Sets GreenGreen. Der Cocktail aus dem Pulver, der wie ein Feger
wirkt, hilft den Darm griindlich zu reinigen, die Schleimh&ute zu schitzen und wiederherzustellen und wirkt sich
positiv auf die Mikroflora aus. Diese Phase bringt den gréBten Effekt, wenn es ausreichend FlUssigkeit wahrend der
gesamten Anwendung (Wasser oder ungesiiBten Obstsaft) aufgenommen wird. Um die Durchfiihrung dieser Phase
zu erleichtern, sollten feste Lebensmittel vermieden und eine auf fliissigen Lebensmitteln basierende Diat bevorzugt
werden. Empfohlen werden Gemisesuppen oder GemUsebriihen.

Phase #3. Wiederherstellung (5 Tage). Probiotika, Enzyme und Phytonahrstoffe des GreenGreen-Komplexes bilden in
dieser Phase die Grundlage fir die ordnungsgemaBe Funktion des Verdauungssystems und des gesamten Korpers.
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ANWENDUNG:
Empfehlungen fiir die Anwendung, verfasst vom Autor des Programms Erndhrungswissenschaftler Albert Zehr.

tage 1 Phase #1 5|6 Phase #2 9|10 Phase #3 14
Assimilator, GreenGreen
':C'D': D-TOX I, D-TOX I, GreenGreen Pulver Light Mix 2 Kapseln wéhrend der Mahlzeit.
morgens | 2 Kapseln wahrend der Mahizeit. 1 Sachet”. Super Flora

1-8 Kapseln wahrend der Mahizeit.

“O- Pulver Light Mix
o 1 Sachet*.
mittags
Assimilator, GreenGreen
@ D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Pulver Light Mix 2 Kapseln wahrend der Mahlzeit.
abends 2 Kapseln wahrend der Mahlzeit. 1 Sachet”. Super Flora

1-3 Kapseln wahrend der Mahlzeit.

* Den Inhalt einer Packung in einem Glas (~ 240 ml) kaltes Wasser einriihren und sofort einnehmen.
Trinken Sie noch ein Glas Wasser dazu. Tagstber missen Sie auch ausreichend Flussigkeit trinken.

FLUSSIGKEITSAUFNAHME WAHREND DES PROGRAMMABLAUFS:

Wahrend des Programmablaufs wird ausdriicklich empfohlen taglich mindestens 1,5 Liter Wasser zu trinken.
Ausreichende FlUssigkeitsaufnahme aktiviert den Reinigungsprozess des Korpers.
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Biologiskai aktyvis maisto papildai. Neatstoja visavertés mitybos.

GEGENANZEIGEN:

Individuelle Unvertraglichkeit gegenliber Bestandteilen, Schwangerschaft, Stillzeit, akute Entziindungen des Magen-
Darm-Trakts, Verstopfung des Magen-Darm-Trakts. Vor dem Gebrauch wird empfohlen, einen Arzt zu konsultieren.
Personen mit Schilddriisenerkrankungen und diejenigen, die Jodpraparaten einnehmen sollten einen Endokrinologen

konsultieren.

Allgemeine Erndhrungsempfehlungen:

— wahrend der gesamten Programmdauer flissige
Lebensmittel, Gemiisesuppen und Brithen bevorzugen;

— den Verzehr von Fleischprodukten reduzieren;

— Wahlen Sie Lebensmittel, die reich an Vitaminen und
Mineralstoffen sind.

— Dinsten Sie lhre Mahlzeiten, kochen oder im Ofen
backen;

— |hr Essen muss nach Méglichkeit das Raumtemperatur
haben;

— Lassen Sie keine langen Pausen zwischen den
Mahlzeiten zu (nicht mehr als 3 Stunden).

— Sie sollten spéatestens zwei Stunden vor dem
Schlafengehen am Abend essen.

— Vermeiden Sie Snacks zwischen den Hauptmahizeiten.
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Wahrend der gesamten Programmdauer wird der
Verzehr von folgenden Produkten nicht empfohlen:

Fast Food, fetthaltige und frittierte Lebensmittel;
UbermaBig sliBe oder salzige Lebensmittel;

Produkte mit chemischen Konservierungsstoffen;
Energiedrinks, schwarzer Kaffee, starker schwarzer Tee;
kohlenséurehaltige stiBe Getranke;

Alkohol.

COLO-VADA LIGHT

Colo-Vada Light — kompleksiné programa, kuri padeda organizmui iSsivalyti ir detoksikuotis;
normalizuoti virSkinimo ir medziagy apykaitos procesus, pagerinti odos bukle.

SUDETIS: Programos trukmé — 14 dieny. | programa jeina 6 produktai, kurie turi biti suvartojami per 3 nuoseklius etapus:

Etapas #1 — D-TOX | (20 kapsuliy), D-TOX Il (20 kapsuliy), GreenGreen (20 kapsuliy).
Etapas #2 — Light Mix (12 maiseliy).
Etapas #3 — Assimilator (20 kapsuliy), GreenGreen (20 kapsuliy), Super-Flora (30 kapsuliy).

VARTOJIMO REKOMENDACIJOS:

Etapas #1. Detoksikavimas (5 dienos). Pirmajame programos etape vartojami 3 augaliniai kompleksai, kuriy aktyvieji
komponentai aktyvina detoksikacijos procesus ir stiprina organizmo apsaugines galias. Fitonutrientai, jeinantys j
komplekso GreenGreen sudétj, turtingi maistiniy skaiduly, vitaminy, mineraly, kurie gerina zarnyno motorika ir gyvybinés
veiklos produkty bei toksiny Salinima.

Etapas #2. Valymas (4 dienos). Aktyvieji Light Mix milteliy komponentai — gyslocCiu séklu lukstai, liny sémenys ir slyvy
milteliai — sustiprinti netirpiomis komplekso GreenGreen maistinémis skaidulomis. Kokteilis i§ milteliy Light Mix veikia
kaip Sluota ir padeda kruop$ciai iSvalyti Zarnyna, apsaugoti jo gleivine ir pagerinti jos atsistatyma, teigiamai veikia
mikrobioma. Kad antrojo etapo nauda buty maksimali, jo metu labai svarbu gerti pakankamai skysciy: vandens arba
nesaldziy (geriausia darzoviu) sul€iu. Kad Sis etapas praeitu kuo lengviau, reikia vengti kieto maisto ir laikytis skysto
maisto dietos. Rekomenduojamos darzoviy sriubos arba darzoviy sultinys.

Etapas #3. Atstatymas (5 dienos). Siame etape probiotikai ir fermentai, veikdami kartu su komplekso GreenGreen
fitonutrientais sudaro pagrinda sklandziam virskinimo sistemos ir apskritai viso organizmo darbui.

DIETARY SUPPLEMENT Lietuviy 25



VARTOJOMO SCHEMA:

Rekomendacijos — programos autoriaus dr. Alberto Zhero.

VARTOTI NEGALIMA:

Esant individualiam komponenty netoleravimui, nésciosioms, maitinanéioms kratimi, esant virSkinamojo trakto
uzdegiminiams procesams, opoms, nepraeinamumui. Ligoniams prie$ vartojima reikétu pasitarti su gydytoju.

dienos | 1 Etapas #1 5|6 Etapas #2 9|10 Etapas #3 14 Asrr_1en|ms, sergaqtlems sk_ydllaukes ligomis ir vartojantiems jodo preparatus, prie$ vartojant Sig programa batina
pasitarti su gydytoju endokrinologu.
Assimilator, GreenGreen
AN D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Light Mi 2 kapsulés valgio metu.
pag ', C 1ont] '-x* P ° Bendros mitybos rekomendacijos: Programos metu nerekomenduojama vartoti:
rytas 2 kapsulés valgio metu. 1 maiSelis*. Super-Flora
1-3 kapsulés valgio metu. — visos programos metus pirmenybe teikite skystam greitmaiscio, riebiy ir kepty produkty;
maistui, darzoviy sultiniams ir sriuboms; labai saldiy ar stiriy produkty;
) v . . P .
’:O:' Light Mix - sumazinkite mesos vartojima; produkty su cheminiais konservantais;
diéna 1 maiSelis*. — rinkités maista, turtinga vitaminy ir mineraly; energetiniy gérimu, kavos, stiprios juodos arbatos;
— gaminkite garuose, virkite arba apkepkite orkaitéje; saldziy gazuoty gerimu;
Assimilator, GreenGreen i i i i Gros:
) — pagal galimybes maista vartokite kambario temperaturos; ;
(@ D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Light Mix 2 kapsulés valgio metu. ot ot Ko Ko 3 valandiac alkoholio.
vakaras 2 kapsulés valgio metu. 1 maiselis™. Super-Flora - vaigykite ne reclau kalp kas S valandas;
1-3 kapsulés valgio metu. — vakarieniaukite ne véliau kaip 2 valandos iki miego;

— neuzkandZiaukite tarpuose tarp pagrindiniy valgymy.

*Vieno maiselio turinj iSmaisyti stiklinéje (~ 240 ml) Salto vandens ir iSkart igerti.
Uzgerti papildoma stikline vandens. Visa laikotarpj butina gerti pakankamai skysciu.

VANDENS GERIMO REZIMAS PROGRAMOS METU:

Naudojant Sig programa kasdien batina iSgerti ne maziau kaip 1,5 | vandens. Pakankamas skysciy vartojimas aktyvina
organizmo valymosi procesus.
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BAP. Nav pilnvértiga uztura aizvietotajs.

Colo-Vada Light — kompleksa programma, kas veicina: zarnu trakta attiriS§anu un organisma
parstrades produktu un toksinu izvadi; gremosanas un vielmainas stabilizaciju; adas stavokla
uzlabosanu.

SASTAVS: Programma paredzéta 14 dienam, ta ietver 6 produktus un sastav no 3 secigiem posmiem, kuri sastav no:

Posms #1 — D-TOX | (20 kapsulas), D-TOX Il (20 kapsulas), GreenGreen (20 kapsulas).
Posms #2 — Light Mix (12 sase-pacinas).
Posms #3 — Assimilator (20 kapsulas), GreenGreen (20 kapsulas), Super-Flora (30 kapsulas).

LIETOSANAS REKOMENDACIJAS:

Posms #1. Detoksikacija (5 dienas). Programmas posms sastav no 3 augu kompleksiem, kuru akfivie komponenti
stiprina detoksikaciju un organisma aizsargspéjas. GreenGreen kompleksa fitonutrienti ir bagati ar partikas Skiedrvielam,
vitaminiem, mineralvielam, kas uzlabo zarnu motoriku un organisma parstrades produktu un toksinu izdali$anos.
Posms #2. AttiriSana (4 dienas). Pulvera akfivas sastavdalas - celmallapu séklas, linséklas un Zavétas plumes — tiek
pastiprinatas ar neskisto§am GreenGreen kompleksa partikas Skiedrvielam. Pulvera kokteilis, kas darbojas ka birste,
veicina zarmnu attifi$anu, glotadas aizsardzibu un atjaunoanu, ka arf labvéligi ietekmé mikrofloru.Sis posms sniegs
vislielako labumu, ja visa perioda laika tiks uznemts pietiekams daudzums $kidruma: Gdens vai nesaldinatas (vélams
darzenu) sulas. Lai atvieglotu $o posmu, jaizvairas no cietiem partikas produktiem un jaievéero dieta, kas balstita uz
Skidru partiku. leteicams izmantot darzenu zupas vai darzenu buljonus.

Posms #3. Atjauno$ana (5 dienas). Saja posma probiotiki un fermenti kopa ar GreenGreen kompleksa fitonutrientiem
sagatavo pamatu pareizai gremoSanas sistémas un visa organisma darbibai.
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LIETOSANAS SHEMA:
Rekomendacijas no programmas autora Alberta Zéra.

dienas | 1 Posms #1 5|6 Posms #2 9|10 Posms #3 14

Assimilator, GreenGreen

-:Q:- D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Light Mix pulveris 2 kapsulas, €$anas laika.

fits 2 kapsulas, ésanas laika. 1 sase-pacina*. Super-Flora
1-3 kapsulas, é$anas laika.
A . . .
-O- Light Mix pulveris
c;ie'n; 1 sadé-pacina*.

Assimilator, GreenGreen
2 kapsulas, é$anas laika.
Super-Flora

1-3 kapsulas, éSanas laika.

Light Mix pulveris

@ D-TOX I, D-TOX II, GreenGreen
1 sasé-pacina*.

vakars 2 kapsulas, €Sanas laika.

*Vienas pacinas saturu samaisit glaze (~ 240 ml) ar aukstu Udeni un uzreiz izdzert.
Papildus uzdzert glazi tdens. Dienas laika nepiecieSams izdzert pietiekamu daudzumu tdens.

DZERSANAS REZIMS PROGRAMMAS LIETOSANAS LAIKA:

Programmas laika jums katru dienu jadzer ne mazak ka 1,5 litri Udens. Pietiekama Skidruma uznems$ana aktivize
organisma atiriSanas procesu.
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Toidulisand. Ei asenda taisvaartuslikku toitumist.

KONTRINDIKACIJAS:

Individuala sastavdalu nepanesamiba, gritnieciba, zidiSana, kunga-zarnu trakta akuts iekaisums, kunga-zarnu trakta
obstrukcija. Pirms lietoSanas ieteicams konsultéties ar arstu. Cilvekiem ar vairogdziedzera saslim$anam un joda

preparatu lietoSanu jakonsultéjas ar arstu-endokrinologu.

Visparigi ieteikumi par uzturu:

— visa programmas laika dodiet prieksroku sSkidriem
edieniem, darzenu zupam un buljoniem;

— samaziniet galas produktu lietoSanu;

— izvelaties produktus, kas bagati ar vitaminiem un
mineralvielam;

— gatavojiet édienus tvaicgjot, varot vai cepot cepeskrasnr,

— péc iespéjas, ediet edienu, kas ir istabas temperatira;

— nepielaujiet ilgus partraukumus starp édienreizém (ne
vairak ka 3 stundas);

— vakarinojiet ne velak ka divas stundas pirms gulésanas;
— izvairieties no uzkodam starp galvenajam edienreizeém.
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Programmas laika nav ieteicams lietot:

atras edinasanas, taukainus un ceptus édienus;
parak saldus vai salus produktus;

produktus ar Kimiskiem konservantiem;
energijas dzérienus, kafiju, stipru tgju;

gazetus saldos dzerienus;

alkoholu.

COLO-VADA LIGHT

Colo-Vada Light — kompleksprogramm, mis aitab kaasa organismi puhastumisele ning
detoksikatsioonile; seedimise ja ainevahetuse normaliseerumisele; naha seisundi muutumisele
paremaks.

KOOSTIS: Programm on arvestatud 14 tarbimispaevaks, sisaldab 6 toodet ning koosneb 3 jérjestikusest etapist:

Etapp #1 — D-TOX | (20 kapsilit), D-TOX Il (20 kapslit), GrinGrin (20 kapslit).
Etapp #2 — Light Mix (12 sachet-kotikest).
Etapp #3 — Assimilator (20 kapslit), GrinGrin (20 kapslit), Super-Flora (30 kapslit).

KASUTAMINE:

Etapp #1. Detoksikatsioon (5 paeva). Etapp sisaldab 3 taimset kompleksi, mille aktiivsed komponendid aktiveerivad
organismi detoksikatsiooni ja tugevdavad selle kaitsefunktsioone. GrinGrin kompleksi Fitonutriendid sisaldavad rohkelt
toidukiudusid, vitamiine ja mineraalaineid, mis parendavad soolestiku motoorikat ning soodustavad elutegevuse
produktide ja toksiinide organismist véljaviimist.

Etapp #2. Puhastamine (4 paeva). Pulbri aktiivsed komponentide — teelehe seemnete kesta, linaseemnete ja mustade
ploomide — toime on tugevdatud GrinGrin kompleksi lahustamatute toidukiududega. Pulbrist valmistatud kokteil
tegutseb justkui hari ning aitab kaasa soolestiku tdhusale puhastumisele, kaitsele ja limaskesta taastamisele, mojub
positivselt solestiku mikrofloorale. Antud etapp toob suurimat kasu, kui kogu perioodi véltel juua piisavas koguses
vedelikku: vett voi mitte magusat (eelistatult juurvilja) mahla. Antud etapi labimise kergendamiseks tuleb valtida tahket
toitu ning pidada vedela toidu dieeti. Soovitatavad on juurviljasupid ja puljongid.

Etapp #3. Taastumine (5 paeva). Sellel etapil probiootikumid ja fermendid koos fiitonutrientide kompleksiga GrinGrin
valmistavad ette seedeslisteemi korrektse 166 aluse ja organismi t66 tervikuna.
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TARBIMISSKEEM:
Programmi autori doktor Albert Zehr-i soovitused.

paevad | 1 Etapp #1 5|6 Etapp #2 9|10 Etapp #3 14
Assimilator, GrinGrin
-:C'l': D-TOX I, D-TOX Il, GrinGrin Light Mix pulber 2 kapslit s66gi ajal.
hommlik 2 kapslit s66gi ajal. 1 sachet-kotike*. Super-Flora
1-3 kapslit s66gi ajal.
2
-O- Light Mix pulber
. 1 sachet-kotike*.
paev
Assimilator, GrinGrin
@ D-TOX I, D-TOX II, GrinGrin Light Mix pulber 2 kapslit s66gi ajal.
Shtu 2 kapslit s66gi ajal. 1 sachet-kotike™. Super-Flora
1-3 kapslit s66gi ajal.

* Uhe kotikese sisu segada (ihe klaasi (~ 240 ml) killma veega ning kohe &ra juua.
Lisaks juua peale Uhe klaasi vett. Pdeva jooksul tuleb juua piisavas koguses vedelikku.

JOOGIREZIIM PROGRAMMI LABIMISE AJAL:

Programmi labimise ajal tuleb igapédevaselt juua vahemalt 1,5 | vett. Piisavas koguses vedeliku tarbimine aktiveerib
organismi puhastamisprotsessi.
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VASTUNAIDUSTUSED:

Komponentide individuaalne talumatus, rasedus, rinnaga toitmine, seedekulgla dgedad podletikulised protsessid,
seedekulgla Iabimatus. Enne tarbimist on soovitatav pidada néu arstiga. Isikud, kellel on kilpn&érme haigused ning kes

Uldised toitumisalased soovitused:

— eelistage vedelat toitu, juurvisjasuppe ja -puljongeid
kogu programmi labimise valtel;

— véhendage lihatoodete tarbimist;

— valige toitu, mis sisaldab rohkelt vitamiine ja
mineraalaineid;

— eelistage aurutatud, keedetud voi ahjus kipsetatud
roogasid;

— voimalusel s66ge toitu, mis on toatemperatuuril;

— kahe toidukorra vaheline aeg ei tohi olla liiga pikk (mitte
tle 3 tunni);

— Ohtus60dki tuleb stitia véhemalt kaks tundi enne magama

minekut;

— véltige igasuguseid suupisteid toidukordade vahel.

DIETARY SUPPLEMENT

votavad joodi sisaldavaid preparaate peavad pidama néu endokrinoloogiga.

Programmi ldbimise ajal ei ole soovitatav tarbida:
kiirtoitu, rasvast ja praetud toitu;

liialt magusat voi soolast toitu;

keemiliste séilitusainetega tooteid;

energiajooke, kohvi, kanget teet;

gaseeritud magusaid jooke;

musta kohvi;

alkoholi.
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Supliment alimentar. Completeaza aportul nutrientilor din regimul alimentar zilnic si sunt parte

integranta a modului sanatos de viata.

Colo-Vada Light — este un program complex care contribuie la: purificarea si detoxifierea
organismului, normalizarea echilibrului tractului digestiv si a metabolismului, la imbunatatirea
starii generale a tegumentelor.

COMPOZITIE: Programul este conceput pentru 14 zile de administrare, include 6 produse si consta in 3 etape succesive
cu urmatorul continut:

Etapa #1 — D-Tox | (20 capsule), D-Tox Il (20 capsule), GreenGreen (20 capsule).
Etapa #2 — Light Mix (12 pliculete).
Etapa #3 — Assimilator (20 capsule), GreenGreen (20 capsule), Super-Flora (30 capsule).

RECOMANDARI DE UTILIZARE:

Etapa #1. Detoxifierea (5 zile). Etapa contine 3 complexe vegetale, ale caror componente active contribuie la stimularea
detoxifierii si ajuta la fortifierea capacitatii de aparare a organismului. Fitonutrientii din complexul GreenGreeen sunt
bogati in fibre alimentare, vitamine, minerale, care imbunatatesc motricitatea intestinului si eliminarea toxinelor si a
produselor rezultate in urma activitatii vitale a organismului.

Etapa #2. Purificare (4 zile). Efectul componentelor active din aceasta pulbere, coaja semintelor de psyllium, semintele
de in si prunele uscate, este intensificat cu ajutorul fibrelor alimentare insolubile din complexul GreenGreen. Actionand
ca o maturica, cocktailul din pulbere ajuta la purificarea profunda a intestinului, la protejarea si regenerarea mucoaselor,
avand un efect pozitiv asupra microflorei. Aceasta etapa este extrem de utild, daca se consuma o cantitate suficienta
de lichide: apa sau suc neindulcit (de preferat din legume), pe intreaga perioada a programului. Pentru a trece mai usor
prin aceasta etapa vor fi evitate alimentele tari si se va respecta dieta pe baza de alimente lichide. Se recomanda supele
de legume sau supele-crema de legume.

Etapa #3. Refacere (5 zile). In aceasti etapé, probioticele si fermentii, impreun cu efectul sinergic al complexului
GreenGreen, pregatesc o fundatie solida pentru o activitate corecta a sistemului gastrointestinal si a organismului in
general.

34 Romana COLO-VADA LIGHT

SCHEMA DE ADMINISTRARE:
Recomandarile autorului programului, doctor Albert Zehr.

zilele 1 Etapa #1 5|6 Etapa #2 9|10 Etapa #3 14
Assimilator, GreenGreen
ﬁ D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Pulbere Light Mix 2 capsule in timpul mesei.
dimineata | 2 capsule in timpul mesei. 1 pliculet™. Super-Flora

1-8 capsule in timpul mesei.

1}
.‘O’. Pulbere Light Mix
M f *
n timpul zilei 1 pliculet”.
Assimilator, GreenGreen
(@ D-TOX I, D-TOX I, GreenGreen Pulbere Light Mix 2 capsule in timpul mesei.
seara 2 capsule in timpul mesei. 1 pliculet*. Super-Flora

1-3 capsule in timpul mesei.

* Continutul unui pliculet se pune intr-un pahar (~ 240 ml) de apa rece si se bea imediat. Se bea suplimentar un pahar
de apa.

Pe parcursul zilei trebuie s& consumati o cantitate suficienta de lichide.

REGIMUL ALIMENTAR iN TIMPUL ADMINISTRARII PROGRAMULUI:

in timpul administrarii programului trebuie sa beti zilnic minim 1,5 | de ap&. Consumul suficient de lichide intensifica
procesul de purificare a organismului.
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BuonornyHo akTuBHa xpaHuTenHa go6aska.

He e 3amecTtuten Ha NMbJIHOLLEHHOTO XpaHeHe.

CONTRAINDICATII:

Intoleranta individuald la componentele produsului, sarcind, aldptare, afectiuni inflamatorii acute ale tractului gastro-
intestinal, obstructie gastro-intestinala. Inainte de administrare se recomanda sa consultati medicul. Persoanele cu
afectiuni tiroidiene si care iau medicamente pe baza de iod trebuie sa consulte medicul endocrinolog.

Recomandari generale privind regimul alimentar:

— Pe durata administrarii programului vor predomina
alimentele lichide, supele de legume si supele crema;

— Reduceti consumul produselor din carne;
— Alegeti alimente bogate in vitamine si minerale;

— Gatiti alimentele la aburi, fierbeti-le sau coaceti-le n
cuptor;

— Daca este posibil, consumati alimentele la temperatura
camerei;

— Nu permiteti pauze lungi intre mese (maxim 3 ore);
— Luati cina cu cel putin doud ore inainte de somn;
— Excludeti gustarile intre mesele principale.
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in timpul administrarii programului nu se
recomanda consumul urmatoarelor alimente:

fast-food, alimente grase si prajite;
alimente extrem de dulci sau sarate;
alimente care contin conservanti chimici;
bauturi energizante, cafea, ceai tare;
bauturi carbogazoase dulci;

alcool.

COLO-VADA LIGHT

Colo-Vada Light — usnocTtHa nporpama, KosiTo nomara 3a: NPo4YMCcTBaHe 1 AeTOKCHKaLS
Ha TSNOTO; HOPMaM3MpPaHe Ha XPaHOCMUIAHETO U 0OMsiHaTa Ha BellecTBaTta; nogobpsisaHe
Ha CbCTOSIHMETO Ha KoxKarta.

CBCTAB: Nporpamvarta e pasyeTeHa 3a 14 gHW 1 ce CbCTou OT 3 nocnefoBaTenHn eTana oT CnefHUs CbCTas:

Etan #1 — [-TOKC | (20 kancynu), A-TOKC Il (20 kancynw), MpwiiH Mpuiin (20 kancynw).
Etan #2 — Jlait Mukc (12 cawera).
Etan #3 — Acumunnarop (20 kancynu), Mpuiin MpuiaH (20 kancynu), Cynep-®nopa (30 kancynu).

MPEMOPBKU 3A YNOTPEBA:

Etan #1. [letokcukaums (5 gHu). ETansT BKtoUBa 3 pacTUTENHN KOMMIEKCa, YANTO aKTVBHU KOMMOHEHTU akTUBMpaT
OETOKCHKaLmATa U yKpensaT 3alyTHUTE CUInM Ha opraHuamMa. ®UTOKOMMOHEHTUTE OT Kommnekca puiiH puidH, ca
6oraTn Ha pubpy, BUTaMUHU, MUHEPaNK, KOUTO NofobpsiBaT MOTOpUKaTa Ha YepBarta 1 N3BEXXAAHETO Ha NPOAYKTUTe
OT XKU3HeHaTa AeNHOCT N TOKCUHUTE.

ETan #2. YucteHe (4 gHW). AKTVBHUTE KOMMOHEHTU Ha npaxa — JICMN OT CEMEHa >KUBOBIISK, JIEHEHO CeMe 1 CUHU
CNMBU — ca MOACWUNEHN OT HepasTBopumuTe hrbpy Ha Komnnekca MpuiiH MpuitH. KokTelnbT oT npaxa, nogo6HO
Ha MeTna, momMara 3a LiSiNIoCTHO MoYMCTBaHe Ha YepBaTta, 3allyTa U Bb3CTaHOBABaHE Ha NMrasuLara, Bivsie NonoxXu-
TenHo Ha Mukpodnoparta. To3u eTan e Ha-edekTBeH npy ynotpebda Ha AOCTaTbYHO KONMMYECTBO TEHHOCTI: BOZA U
Hecnafbk (3a Npefno4nTaHe 3eneH4YykoB) CoK. 3a obnekyaBaHe Ha NPOTUYaHETO Ha To3u eTan e fobpe Aa ce n3bsrsa
TBbPAa XpaHa 1 [a ce crnassa AveTta Ha 6a3ata Ha TedHa xpaHa. [NpenopbyBaTr ce 3eneH4yKOBU Cyrnit U GYSIbOHN.
Etan #3. Bbr3acTaHoBsiBaHe (5 gHu). Ha To31 eTan npobuoTnuute 1 eH3UMnTe 3aegHoO ¢ (UTOKOMMOHEHTUTE Ha KOM-
nnekca lpuitH MpuiAH noaroTeAT 6a3aTta 3a NpasuiHaTa paboTa Ha XpaHocMuUnaTenHaTa cucTeMa v opraHma3ma Karto
usno.
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CXEMA HA NMPUEM:
Mpenopbku Ha aBTopa Ha nporpamara goktop Anéept 3ep.

OHN 1 ETtan #1 5|6 ETtan #2 9|10 ETan #3 14
Acumunatop, MpuitH NpuiiH
A-TOKC |, A-TOKC I, MpuitH MpuiiH Nant Mukc no 2 Kancynu no BpemMe Ha XpaHeHe.
no 2 Kancynu no Bpeme Ha XpaHeHe. 1 cawe™. Cynep-®nopa
1-3 kancynm nNo Bpeme Ha XpaHeHe.
2 <
-O- Nant Mukc
N 1 cawe*.
MNpes peHsa
AcvmunaTtop, MpuiiH MpuiiH
@ A-TOKC I, A-TOKC II, MpwmiAH MpwmiAH Naunt Mukc no 2 Kancynu no Bpeme Ha XpaHeHe.
Bevep Mo 2 Karcynu no Bpeme Ha XpaHeHe. 1 cawe™. Cynep-®nopa
1-3 Kancynm no Bpeme Ha XpaHeHe.

* CbObp>KaHVETO Ha eduH MakeT ce pa3TBaps B vawa (~ 240 mn) cTyfeHa Bofa 1 ce U3nvBa BegHara.
Cnep ToBa ce 13nuBa oLle efHa Yala Bopa. Npes feHs ce npenopbyBa Aa ce 13nmBa [OCTaTbYHO KONMYECTBO
TEYHOCTU.

PEXXUM HA NMUEHE HA BOJA MO BPEME HA NMPOIrPAMATA:

Mo Bpeme Ha npuema Ha nporpamMara Tpsibsa Aa ce nsnueaT He no-manko ot 1,5 n Boga. [octarbyHarta ynortpeba
Ha TEYHOCTV aKTVBMpPa NpoLeca Ha YMCTEHE Ha OpraHu3ma.
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NPOTUBOMNOKA3AHUSA:

MHFI.MBM,qyaJ'IHa HEMOHOCUMOCT KbM KOMMOHEHTUTE, 6peMeHHOCT, KbpPpMEHEe, OCTpu Bb3nanutesHn 3abonsiBaHns
Ha CTOMaLLHO-4YpPEeBHNA TPAKT, HENPOXOAMMOCT Ha CTOMALLUHO-4YPEBHNA TPAKT. I'Ipe}:uA npuem e npenopbynTenHa KOH-
cyntaumsa ¢ nekap. Jnua cbe 3abonsaBaHnsa Ha LUMTOBMAHATA XIe3a 1 npuemaLiy npenapaTt ¢ I7IOFI,, Tpﬂ6Ba Aa ce KOH-

CynTupart C nekap-eHOoKpPMHOMIOr.

06K NpenopbKY 3a XpaHeHe:

- ynoTpebsiBaiiTe NPeayMHO TeYHa XpaHa, 3efleHYyKOBM
cynu 1 6yNbOHY MO BPeMe Ha MprieMa Ha nporpamara;

— Hamarete yrnoTpe6ara Ha MeCH/ NMPoJyKTY;
— un3bupaiiTe xpaHa, 6orara Ha BUTaMUHN 1 MUHEPaV;
— roTBeTe Ha napa, BapeTe WK 3anuyaiite XxpaHara;

— MO Bb3MOXHOCT YMoTpebsiBaiiTe XpaHa Ha CTaiHa
Temnepartypa;

— He [onycKaiite roneMu NPOMeXayTbLN MeXay XpaHe-
HusITa (He noBeye OT 3 Yaca);

- Be'-lepﬂl?ITe He No-KbCHO OT ABa Yaca npeaul CbH;
— WBKIoHeTe MeXONHHUTE 3aKyCKU.

DIETARY SUPPLEMENT

Mo Bpeme Ha Npuema Ha nporpamMara He ce npe-
nopbuBa ynotpe6ara Ha:

XpaHu OT 3aBefeHnA 3a 6'bp30 XpaHeHe, Ma3Hn 1 Nbp-
JKeHN NpoayKTu;

NpeKaneHo cnaakn U CoNeHN NPOAYKTY;
NPOAYKTU C XUMUYHI KOHCEPBAHTY;
EeHepruiHy1 HanUTKK, kade, CUNeH YepeH Yaii;
rasvipaHun crnagky HanuTku;

aNiKoxofl.
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Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Colo-Vada Light — kompleksowy program, stworzony z mysla o skutecznym oczyszczaniu
i detoksykacji, a takze w celu witalizacji oraz uzupetnienia niedoboréw witamin i mineratow.

SKLEAD: Program jest przewidziany na 14 dni, zawiera 6 produktow i skfada sie z 3 etapow:

Etap #1 zawiera — D-TOX | (20 kapsutek), D-TOX Il (20 kapsutek), GreenGreen (20 kapsutek).
Etap #2 zawiera — Light Mix (12 saszetek).
Etap #3 zawiera — Assimilator (20 kapsutek), GreenGreen (20 kapsutek), Super-Flora (30 kapsutek).

ZASTOSOWANIE:

Etap #1. Detoksykacja (5 dni). Pierwszy etap programu opiera sie na 3 grupach sktadnikéw roslinnych, ktére wykazuja
dziatanie detoksykacyjne oraz wzmacniajgce. Fitonutrienty, wchodzace w sktad produktu GreenGreen sa bogate w
btonnik, witaminy i mineraty, ktére skutecznie pobudzaja wydalnicza i motoryczng funkcje uktadu trawiennego oraz
wspieraja wyprowadzenie ztogdw z organizmu.

Etap #2. Oczyszczanie (4 dni). Dziatanie sktadnikow aktywnych, takich jak m.in. tupiny babki jajowatej, siemie Iniane i
suszone $liwki, jest wzmocnione dzieki zawartosci wyciggu z nierozpuszczalnego btonnika, wchodzacego w skfad pro-
duktu GreenGreen. Najbardziej widoczny rezultat zostanie osiagniety pod warunkiem spozywania wystarczajacej ilosci
ptynéw. Zaleca sie réwniez picie sokéw, najlepiej warzywnych, bez dodatku cukru. Nalezy unika¢ spozywania twardych
produktéw i przestrzegac diety bazujacej na pokarmach ptynnych, miedzy innymi na zupach i bulionach warzywnych.
Etap #3. Regeneracja (5 dni). Kompleks naturalnych kultur bakterii probiotycznych, enzyméw oraz fitonutrientéw,
wchodzacych w sktad produktu GreenGreen przyczyni sie do przywrdcenia naturalnej flory bakteryjnej, wspomoze
prace ukfadu trawiennego i przyswajanie substancji odzywczych.
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SCHEMAT STOSOWANIA:
Zalecenia autora programu doktora Alberta Zehra.

dni 1 Etap #1 5|6 Etap #2 9|10 Etap #3 14
Assimilator, GreenGreen
-:C'D': D-TOX I, D-TOX ll, GreenGreen Proszek Light Mix 2 kapsutki w trakcie positku.
rano 2 kapsutki w trakcie positku. 1 saszetka™. Super-Flora

1-8 kapsutki w trakcie positku.

~ ! . - -
.'Q\. Proszek Light Mix

po potudniu 1 saszetka*.

Assimilator, GreenGreen

@ D-TOX I, D-TOX Il, GreenGreen Proszek Light Mix 2 kapsutki w trakcie positku.
wieczorem | 2 kapsutki w trakcie positku. 1 saszetka*. Super-Flora

1-8 kapsutki w trakcie positku.

* Zawartosc jednej saszetki nalezy rozpusci¢ w szklance (~ 240 ml) zimnej wody i od razu wypic.
Dodatkowo popi¢ szklanka wody. W ciggu dnia nalezy spozywac¢ wystarczajaca ilo$¢ ptynow.

PICIE WODY PODCZAS STOSOWANIA PROGRAMU:

Podczas stosowania programu nalezy pic¢ co najmniej 1,5 | wody dziennie. Odpowiednia ilo$¢ ptynéw aktywuje proces
oczyszczenia organizmu.
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PRZECIWWSKAZANIA:

Nietolerancja sktadnikéw, ciaza, karmienie piersia, choroby przewodu pokarmowego, niedroznos¢ przewodu pokar-
mowego. Przed rozpoczeciem kuracji zaleca sie konsultacje ze specijalista. Osoby cierpigce z powodu choroby tarczy-
cy i stosujace preparaty z jodem, powinny sie skonsultowac¢ z endokrynologiem.

Ogolne zalecenia zywieniowe:

— spozywaj pokarmy ptynne, zupy warzywne i buliony
przez caty czas trwania programu;

— ogranicz spozywanie produktéw miesnych;

— wybieraj produkty bogate w witaminy i mineraty;

— gotuj w wodzie i na parze, piecz w piekarniku;

— w miare mozliwosci spozywaj positki w temperaturze
pokojowej;

— nie réb dtugich przerw miedzy positkami (nie wiecej niz
3 godziny);

— jedz kolacje co najmniej 2 godziny przed snem;

— zrezygnuj z przekasek pomiedzy gtéwnymi positkami.
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Nie zaleca si¢ spozywania:

produktéow typu fast-food, tlustych i smazonych
produktow;

nadmiernie stodkich lub stonych produktéw;
produktéw zawierajgcych konserwanty;

napojéw energetycznych, kawy, mocnej herbaty;
stodkich, gazowanych napojéw;

alkoholu.
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