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» B-LURON

Biologicky aktivni potravinovy doplnék

na zakladé hyaluron-chondroitinového
komplexu (HCHK), ktery je vysledkem
inovativniho technologického vyvoje
nemeckeé spolecnosti Gramme-RevitGmbH
a je urcen k aktivaci tvorby viastni synovialnf
tekutiny, zajisténf vyZivy a regenerace
svalové tkane.



Jedna se o klasicky ortomolekularni preparat - jeho
sloZky a mechanismus Ucinku odpovidaji hlavnimu
principu ortomolekuldrni mediciny: «<regenerovat a
udrzovat zdravi cestou zmény koncentrace latek,
které se bézné vyskytuji v lidském organismu a
jsou za jeho zdravi zodpoveédnés. S maximalnl
strucnosti to Ize vyjadfit velmi jednoduse: «Spravné
molekuly ve spravném mnozstvi.

Vyrobci se podafilo spojit do unikatni synergicke
kombinace dva zakladni stavebni materidly pro
obnoveni funkénosti chrupavky — chondroitin

a kyselinu hyaluronovou. Ziskany soubor co

do dcinnosti ani v nejmensim nezaostava za
nitrokloubnimi injekcemi kyseliny hyaluronové, a
navic plsobi na vsechny klouby rovnomerné.



ZDRAVE
KLOUBY

«Bez pohybu je Zivot pouze letargicky sen», fekl
Jean-Jacques Rousseau a mél, ostatné jako vsichni
klasici, pravdu. Chodime, tancujeme, béhame nebo
jen tak kyveme nohou, sedice v kfesle, den co den
se pohybujeme a mobilitu nédm umoznuji a zajistuji
pohyblivé spoje mezi kostmi, nase vnitini «loziska» -
klouby. Zdravé klouby rozdéluji zatéz rovnomérné na
cely svij povrch.

Kloubni pouzdro

Synovialnf
membrana

Synovialnf
tekutina

Chrupavka

Kost

Struktura kloubu (na prikladu kolena)




Jakykoliv kloub se sklada z téchto casti:

«  kloubni povrch kosti, pokryty chrupavcitou tkant,

«  kloubni pouzdro z vazivoveé tkang;

< synovialni membrany nebo vrstvy, které «vystylaji»
pouzdra zevnitf a které produkuji synovialni
tekutinu.

Kloubni pouzdro je z vnitfni strany pokryto specialni
substanci, kterd se nazyva synovidlni membrdna nebo
vrstva. Tato vnitfni vrstva zajistuje vyzivu kloub( a
vytvaii «kloubni stavu», tzn. synovidlni tekutinu, kterd
snizuje tfeni v kloubech a tim je chrani pfed starnutim.

Pfi snizeni zatéze chrupavka do sebe nasava kloubnf
tekutinu jako houba a pfi zvySeni zatéze ji zase vypuzuje
v zavislosti na intenzité zatéze. Synovidini tekutina
soucasné oddéluje kloubni povrchy od sebe a vytvar
kluzky povrch. Zdravy kloub «promazava» sam sebe,
proto je koeficient tfeni ve zdravém kloubu 5x vyssi, nez
u ledu.



Koncové casti dlouhé kosti (epifyzy) jsou chranény
hyaluronovou chrupavkou o vysce 3-5 mm, ktera
plsobf jako «ochranny polstar»: chrupavka pohlcuje
silnou zatéz a prudké pohyby. Kloubni chrupavka
neni nijak spojena s obéhovym systémem, proto
nedostava vyzivove latky z krve. Jejich zdrojem je
kloubni tekutina. BEéhem pohybu z ni ziskavaji bunky
chrupavky vSechny potfebné vyzivové latky, a naopak
do ni pfedavaji produkty latkové vymeény. Proto pohyb
pro klouby znamena zivot v tom skute¢ném smyslu
slova.

Kloubni chrupavku tvofi extracelularni matrix
(zakladni mezibunécné hmota), ve kterém je
uloZena plasticka sitka z kolagenovych vidken.

V matrixu najdeme chondrity (bunky, které syntetizuji
bilkovinu pro kolagenova vidkna) a stavebnf
material pro tvorbu chrupavky. Matrix je tvoren
velkymi molekulami (proteoglykany), které z velké
¢asti mohou védzat vodu a takovym zplsobem se
starat o elasticnost a amortizaci pfi Uderech béhem
zatéze. Navic matrix obsahuje mukopolysacharidy
(glykosaminoglykany), kyselinu hyaluronovou a
chondroitin sulfat, ze kterych se sklada synovialni
tekutina.



KYSELINA ,
HYALURQNOVA -
VICE, NEZ JEN
«KLOUBNI
TEKUTINA»

Kyselina hyaluronova

H OH H NHCOCH,
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Kyselina hyaluronova je obsazena v mnohych tkanich
lidského organismu: chrupavkach, kostech, sklivci,
srdecnich chlopnich, kiZi, synovialni tekutiné. Napina
k(zi a kozni vazy, udrzuje pruznost chrupavek a
promazava nase klouby, je hlavni soucasti synovialni
neboli kloubni tekutiny. Bez této tekutiny by

nase klouby vlibec nepracovaly. Zdravy a mlady
organismus si vytvafi kyselinu hyaluronovou sam. Ale
s postupujicim vékem se jeji syntéza v organismu



zpomaluje. A v tuto chvili zacinaji'i potize s klouby a
rovnéz zaznamenavame nezadouci vrasky — prvni
pfiznaky pfedcasného starnuti.

Ve veéku 40 let se tvorba vlastni kyseliny hyaluronové
snizuje na 50 %. Od 60 let dale organismus vytvari uz
jen 10 % jejiho nezbytného mnozZstvi.

Kyselina hyaluronovd patfi podle chemické struktury
mezi glykosaminoglykany neboli mukopolysacharidy.
Dokaze na sebe vazat velké mnozstvi vody, diky tomu
mezibunécna latka ziskava charakter Zzelé podobné
hmoté, kterd je schopna podporovat bunky.

Kyselina hyaluronova dokdze vazat a udrzet az Sest litr(l
vody na gram. Vodu nelze stlacit, a praveé tuto vlastnost
kyselina hyaluronova predava kloubim. Odpovida za
konzistenci tekutiny ve tkanich a meéni jeji viskozitu

v zavislosti na plisobeni mechanickych sil: tekutina je
ridsi pfi vysoké zatézi, ale zUstdva dostate¢né vazkou,
aby nezmizela z kloub( v podobé vody.









CHONDROITIN -
ELASTICKY
ZAZRAK

Chodroitin sulfat A
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Chodroitin je nesmirné ddlezitd soucast chrupavky.
Do téla se mize ¢astecné dostat s jidlem, ¢dstecné se
v organismu syntetizuje sam. Jeho bioaktivni podobou
je chondroitin sulfat, nebot v organismu se vyuziva
pouze pro jeho spojeni se soli kyseliny sirovée.

Chondroitin sulfat plsobi na tekutiny jako magnet. Diky
elektrickému naboji chemické vazby udrzuje velké
mnozstvi vody v pojivové tkani a vytvafi zelé, ve kterém
se nachazi chondrocyty. Tak zajistuje elasti¢nost a
tlumivé schopnosti kloubni chrupavky.




Velkym problémem regenerace chrupavky je nedostatek
nezbytnych stavebnich materidld z dfivodu nemoci nebo
daldich faktor(, o kterych jsme se zminovali vyse. Vzdyt
— jak jsme uz vysveétlili — chrupavcita tkan neziskava
vyzivove latky z krevniho obéhu. Dostdva kloubni
tekutinu, ktera také pomaha odvadét odpadni latky

z bunék chrupavky. Pokud ma organismus nedostatek
vyzivovych latek, bunky chrupavky vysychaji a odumiraji.
Degenerovana chrupavka uz neni schopna plnit svou

amortiza¢ni funkci a zajistovat pohyblivost kloubu. Artroza

se zacind zhorsSovat.




HYALURON- ,
CHON-DROITINOVY
KOMPLEX - ZIVOT
BEZ BOLESTI
KLOUBU

Kyselina hyaluronova a chondroitin mnohem Iépe
chrani klouby dohromady. Pokud se tyto latky pfijimaji
soucasné, plsobi synergicky, to znamena, ze se
vzajemne doplnuji pfi ochrané chrupavcité tkané a
plsobi nesrovnatelné efektivnéji nez kazdy samostatné.

Diky zménéné molekularni strukture se kyselina
hyaluronova v HCHK pfi postupu dovnitf nerozpada,
naopak zUstava stabilni. A plsobi z jedné strany jako
injekce, protoZze mechanicky zvétSuje mnozstvi exogennf
hyaluronové kyseliny v kloubu a z druhé strany se
podoba katalyzatoru, ktery aktivuje proces syntézy vlastni
(endogenni) kyseliny hyaluronové chondrocyty. Pfi tom
HCHK plsobi na véechny klouby soucasné, a to je jeji
nesporna vyhoda oproti injekénimu zpdsobu aplikace.



To je také dlvod, pro¢ ma uzivani B-Luronu velky
vyznam pro zdravé fungovani a pohyblivost kloubd.
Odmeérka s 30 ml B-Luronu (ekvivalent 450 mg
hyaluron-chondroitinového komplexu) je tieba
uzivat denné bez prestavky po cely mésic. Znatelné
symptomy zlepSeni se neobjevi hned, ale aZ po
dosazeni urcité koncentrace kyseliny hyaluronoveé
v kloubech, nékdy ke konci 2. - 3. tydne. Zavisi to na
drovni poskozeni kloubu a jak moc velky je deficit

1. tyden 2.tyden 3.tyden 4. tyden 5. tyden
Obsah kyselin Exogenni Endogenni
et [ [
kloubech (z B-Luronu) (vlastni)
DYNAMIKA ZMEN OBSAHU
KYSELINY HYALURONOVE
V KLOUBECH BEHEM
UZIVANI B-LURONU



chondroitinu a kyseliny hyaluronové v kloubu. Umérné
tomu plati, Ze &im je poSkozeni kloubu mensi, tim
rychleji pfijde Uleva a obnoveni jeho funkcnosti.

Ve zvlast tézkych pripadech se pro dosazeni
adekvatniho vysledku doporucuje cely kurz zopakovat.
Ale plsobenf pfijemného a dobrého sirupu pokracuje i
po skonceni pfijmu, coz ma logické vysvéetleni: obnovila
se syntéza vlastni kyseliny hyaluronové, synovialni

tekutina je opét v normé, kloub zacal pracovat.

CHARAKTERISTICKE VLASTNOSTI B-LURONU
Plsobeni produktu je zacileno na zdroj problému.
Ortomolekulrarni komplex upravuje nerovnovahu
na molekulrarni trovni, optimalizuje biochemické
procesy v organismu.

Plsobi na vsechny klouby soucasné.

« JemoZné ho uZivat spolu s jakoukoliv fyzioterapii a
se vsemi lécebnymi prostfedky.
Prodlouzena ucinnost (1 kurs za 3-5 mésicu).

«  Bez nezddoucich vedlejsich Gcinka.
PohodIné baleni a uzivani.



KDY UZIVAT B-LURON
Artrozy.

Opotiebovani vekem.

- Dlouhodoba nadbytecna a/nebo jednostranna zatéz
na klouby v priibéhu préce (a to véetné nadbytec¢né
vahy).

. Velka sportovni zatéz pred soutézemi i po nich.
Patologické zmeény meziobratlovych plotének
(protruze, vyhrez, sesednuti).

«  Obdobi rehabilitace po operaci kloub( (artroskopicka
sanace).

Vrozené zkfiveni nohou do tvaru «X» nebo «O».

«  Osteochondrdza u mladeze.

Dna (v celkové terapii).
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